Конспект адаптационного занятия
«Поцелуй в ладошке»

Цель: создание условий, облегчающих адаптационный период при поступлении ребенка в дошкольное учреждение путем взаимодействия детского сада и семьи.

Задачи: 
Воспитательные:
- Воспитывать уверенность в собственных силах, положительную самооценку, самоутверждении.
Развивающие:
- Развивать игровые навыки, произвольное поведение.
- Развивать коммуникативные умения в процессе взаимодействия (умение договариваться, приходить к общему решению, помогать другому и учитывать мнение каждого).
- Развивать выразительность движений; общую моторику.
Образовательные:
- Помочь преодолеть стрессовые состояния у детей в период адаптации к детскому саду.
- Учить правилам общения со сверстниками и взрослыми.
- Формировать благоприятный психологический климат в группе.
- Создать условия для охраны и укрепления здоровья детей, облегчения периода адаптации к условиям дошкольного учреждения.

Материалы и оборудование: проектор, картинки с иллюстрациями, колокольчик, геоборд с резинками, музыкальный центр с записями, макет детского сада.

Ход занятия:
Ведущий: Здравствуйте, уважаемые коллеги! Сегодня я предлагаю вам совершить путешествие в необычную, сказочную страну, в страну, где происходят чудеса и превращения, где оживают игрушки и начинают говорить звери. А что это за страна, вы сейчас узнаете. И так, мы начинаем.
Маленький Енотик стоял на опушке леса и плакал. 

Видеозапись разговора мамы и Енотика.
Енотик: Я не хочу идти в садик!  Я хочу остаться здесь, с тобой. Я хочу играть со своими друзьями, и в игрушки. Еще я хочу читать книжки. Пожалуйста, мама, можно я останусь дома, с тобой? 

Мама: Иногда нам всем приходится делать вещи, которые нам не нравятся. Сначала все может показаться непонятным и даже страшным. Но ты полюбишь садик после первого же дня там. Ты встретишь новых друзей и будешь играть с новыми игрушками. Ты прочтешь новые книжки. А еще есть замечательный секрет, который сделает твои дни в садике такими же теплыми и уютными, как и дома.

Енотик: Секрет? Какой секрет? 

Мама: Это очень древний секрет. Его мне рассказала мама, а ей рассказала её мама. Он называется «Поцелуй в ладошке».

Енотик:  Поцелуй в ладошке? Что это такое? 

Мама: Я покажу тебе.  (Мама Енотиха взяла левую лапку Енотика и раскрыла его маленькие пальчики. Наклонившись, она поцеловала Енотика прямо в самую середину его маленькой ладошки.) Теперь, когда ты почувствуешь себя одиноко и тебе захочется немного домашней теплоты, просто приложи ладонь к щеке и думай: Мамочка любит тебя. Мамочка любит тебя.  И мой поцелуй придет к тебе, и принесет за собой хорошие мысли.  (Мама взяла маленького Енотика за руку, и аккуратно свернула его пальчики, закрыв теплую ладошку.)  Теперь будь осторожен, и постарайся не потерять это. Не беспокойся, если ты раскроешь ладонь и захочешь помыть руки перед едой, сила поцелуя никуда не исчезнет.

Енотик: Дай мне свою руку.” (Енотик взял большую руку Мамы Енотихи и широко раскрыл ее длинные, родные пальцы. Он наклонился и поцеловал ладонь мамы.) Теперь у тебя тоже есть секретный Поцелуй. Я люблю тебя.

Мама: Ты знаешь, завтра в садике день открытых дверей, и туда придут твои друзья. Может сходим с тобой, и ты сам убедишься, как там весело и совсем не страшно?

Ведущий: На следующий день, мама с Енотиком отправились в сад. А вместе с ними и его друзья. (Мышонок, Зайчонок, Ежик, Бельчонок)

Воспитатель: (открывает дверь)  Проходите, пожалуйста, я очень рада вас видеть в нашем детском саду (дети с мамами входят в зал). Я предлагаю вам поздороваться со мной необычным способом. Посмотрите на эти картинки и выберите, как бы вы хотели со мной поздороваться. 
 
Игровое упражнение: «Приветствие»
(Дети выбирают одну из картинок приветствия и по ней здороваются с воспитателем)

Воспитатель: Сегодня мы с вами окунемся в веселую и интересную жизнь детского сада. Предлагаю не скучать, а быстрее начинать. Но прежде давайте познакомимся. Дружно в круг скорей вставайте, свое имя называйте!

Д/игра: «Снежный ком»
(Все участники игры становятся в круг, таким образом, чтобы все играющие видели друг друга. Участники передают по очереди колокольчик и  называют свое имя. Каждый последующий игрок называет имя предыдущего игрока прибавляя к нему свое.  Например: первый участник называет свое имя, второй - имя первого и свое, третий - имя второго и свое, и так далее до последнего игрока.)

Воспитатель: Вот мы с вами и познакомились. А теперь мне хотелось бы спросить у вас, знаете ли вы, чем можно заниматься в детском саду, а чем лучше не стоит? Посмотрите на экран…

Д/игра «Можно - нельзя»
(На экране картинки.  Дети с родителями отвечают, что на них изображено. Во время игры детям предлагаются разные ситуации: например, можно ли драться с ребятами или убирать вещи в шкафчик? Играющие, после просмотра картинки отвечают можно или нет.  Если можно -  они кивают головой и хлопают в ладоши, если нельзя - машут головой и топают ногами.). Воспитатель задает уточняющие вопросы, почему можно или нельзя.

Воспитатель: Какие вы молодцы! В детском саду, ребята,  вы многому научитесь с помощью наших сотрудников. А кто же делает так, чтобы вам в детском саду было хорошо, уютно, весело? Сейчас мы и узнаем. Перед вами лежат разрезные картинки, из которых нужно собрать единую картину. Если вы правильно ее соберете, то на ней мы и увидим, кто же работает в детском саду.
Дидактическая игра «Собери пазл»
Перед детьми и родителями на столе разложены разрезные картинки. Воспитатель предлагает всем внимательно рассмотреть и собрать картинку из отдельных частей. Дети, с помощью родителей накладывают части рисунка на картинку, которая подходит к этому узору. После того, как картинка будет выложена, дети называют профессии, которые видят на изображении. Если дети испытывают трудности, им помогают родители.)
Воспитатель: Какие  вы молодцы! А теперь настало время обнимашек!
Музыкальная игра «Обнимашки»
Родители образуют большой круг, дети - малый круг внутри. Под музыку идут по кругу в разных направлениях. Когда музыка останавливается, дети и родители обнимаются. Игра повторяется 2-3 раза.

Воспитатель: А теперь, когда в нашем сердце столько много доброты и любви, предлагаю нам сотворить удивительную картину «Наш любимый детский сад». 
Геоборд «Наш любимый детский сад»
Дети совместно с родителями конструируют картину детского сада из  канцелярских резинок

Воспитатель: Вот и закончился наш день. И я очень надеюсь, что вам  у нас понравилось и вы придете к нам еще. (зверята отвечают) Тогда я  буду ждать вас завтра. (родители и дети прощаются и уходят). До завтра!
[bookmark: _GoBack]Ведущий: На следующее утро Енотик с друзьями с удовольствием побежал в детский сад. Мама Енотиха вместе с другими мамами наблюдала, как ловко они бегут мимо веток деревьев и заходят в садик ( Дети выходят и подходят к воспитателю). Она приложила свою левую лапу к щеке и улыбнулась. Теплота от поцелуя Енотика наполнила ее сердце красивой музыкой. 
(мамы уходят)
Воспитатель: Я очень рада, что вы снова пришли к нам в детский сад и приглашаю вас в группу поиграть. ( воспитатель с детьми уходят)
