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Цель: Развивать умственные и физические способности у детей.
Задачи:
1. Повторить с детьми название спортивного инвентаря и видов спорта.
2. Закрепить умение отгадывать загадки и находить их среди знакомых предметов.
3. Вырабатывать командный дух, и здоровое соперничество.
4. Воспитывать желание заниматься физкультурой, заботиться о своём здоровье.
5. Развивать речь и активизировать словарь у детей.

Ведущий:
Здравствуйте ребята! Вы хотите сегодня стать спортсменами?
Дети: Хотим.
Ведущий: Я предлагаю вам спортивную игру «Я вырасту здоровым». Это необычные соревнования. На первом этапе вы будите соревноваться в отгадывании загадок, а во втором, соревноваться - в спортивных соревнованиях.Первая команда будет «Планета», вторая – «Ракета». Ведущий: Перед тем, как мы начнём наши соревнования в отгадывании загадок, я предлагаю немножко размяться.
Физкультминутка.
«Мы сегодня рано встали,
И зарядку делать стали,
Руки вверх, руки вниз,
Влево – вправо повернись!
Дружно сели, дружно встали,
И наклоны делать стали.
Стали прыгать и скакать,
А потом опять шагать».
Ведущий: А теперь послушайте загадки.
ЗАГАДКИ.
1. Хоть надут он всегда,
С ним не скучно никогда. (Мяч)
2. Кто в дни болезней всех полезней
И лечит нас от всех болезней? (Доктор)
3. В руки ты меня возьми,
Прыгать поскорей начни.
Раз прыжок и два прыжок,
Угадай, кто я, дружок? (Скакалка)
4. Я его кручу рукой,
И на шее и ногой,
И на талии кручу,
И ронять я не хочу? (Обруч)
5. Это что же за дружочки,
Стоят вместе и сбиваются кружочком? (Кегли)
6. То вприпрыжку, то вприсядку
Дети делают …. (Зарядку)
7. Палка в виде запятой
Гонит мяч перед собой. (Клюшка)
8. Он учит цели добиваться,
За олимпийский приз сражаться,
В соревнованьях побеждать
И бодрость духа не терять. (Тренер.)
Ведущий: Молодцы, хорошо справились с заданием. Давайте посчитаем балы. Чья команда победила в соревновании – отгадывание загадок (подсчитываются балы)
Ведущий: Первый этап соревнования закончен. А теперь мы с вами начнём наши спортивные соревнования.
1. Эстафета «Скакуны».
Ведущий.
На лошадку я вскачу,
«Иго-го-го!» - я закричу.
Чуть сожму её бока,
Поскакал я, мам. Пока!
(Е.Арс)
Нужно проскакать на палочке – «лошадке» вокруг конуса, прискакать обратно и передать палочку - "лошадку" товарищу.
2. Эстафета «Проползи и не задень»
Дети стоят в колонне по одному. Первый бежит до дуги, проползает под ней, добегает до ориентира и бежит обратно в свою команду.
3. Эстафета «Собери флажки»
Дети стоят в колонне по одному. Первый бежит до флажков, поставленных на линии финиша, по количеству детей. Берет там один флажок и возвращается бегом назад в свою команду.
4.Эстафета «Сквозь игольное ушко»
Участник бежит, добегает до ориентира,  продевает через себя обруч, обегает его, возвращается обратно и передает эстафету
Ведущий: Все команды хорошо сыграли, все сразу здоровее стали. 
А теперь награждение наших команд памятными медалями!
Ведущий: На прощанье наш наказ:
Чтобы вырасти здоровым, энергичным и толковым,
Чтоб прогнать усталость, лень,
Ешьте витамины каждый день!
Рано утром не ленитесь, на зарядку становитесь!
Помогают нам всегда – солнце, воздух и вода!
Крепла, чтоб мускулатура, занимайтесь физкультурой!
До свиданья, детвора! Всем привет! Физкульт – ура!

